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إن التأثیرات العكسیة الدائمة للمعاملة القاسیة في فترة الطفولة على المشكلات الصحیة لاحقاً في فترة النضج واضحة.
فالكبار الذین تم الإعتداء علیھم أو إھمالھم وھم أطفال معرّضون بخطورة أكبر للإصابة بمجموعة متنوعة من

المشكلات الجسدیة والنفسیة العكسیة بالمقارنة مع الكبار الذین لم تتم معاملتھم معاملة قاسیة خلال الطفولة. إن منع سؤ المعاملة  
والإھمال في فترة الطفولة لا یحمي الأطفال فقط  بل یجعلھم یتمتعون بصحة أفضل وھم كبار. (5-1) 

إن الأفراد الذین تعرضوا للمعاملة القاسیة والإھمال في فترة الطفولة معرضون بخطورة متزایدة
للإصابة بمجموعة متنوعة من المشاكل الجسدیة,  والتي تشمل : (6-1)

إضطرابات في المناعة الذاتیة (8-6)
إلتھاب المفاصل (6, 9-8) 

داء الرئة (6, 10-9)
داء القلب (6, 11)

السمنة وزیادة مؤشر كتلة الجسم (8, 15-12)
ر  (18-16) ألصداع النصفي وألم رأس متكرِّ

إرتفاع في ضغط الدم (6, 19)
إضطرابات معدیةّ ومعویة (6, 20)

ألقرح المعویة (6, 21)
مرض السكّري من النوع الثاني (6, 22)

داء الكبد (6, 23)
ألم مزمن (25-24) 

یمكن أن یعاني الأفراد الذین تعرضوا للمعاملة القاسیة والإھمال  خلال فترة الطفولة من حالات
صحیة نفسیة سلبیة عند الكبر, والتي تشمل :(3, 8, 26)

ألإكتئاب (29-26)
ألقلق (26, 29)

إضطراب ما بعد الصدمة (26, 29)
محاولات الإنتحار (3, 31-29)

إضطرابات النوم (29)
إضطرابات الھلع (26)

ألرُھاب (26) 

ألكبار الذین تمت إساءة معاملتھم أثناء الطفولة أكثر عرضة للمشاركة في سلوكیات تعرضھم
بخطورة أكبر للإصابة بنتائج صحیة نفسیة وجسدیة سلبیة , والتي تشمل ما یلي :(1) 

مشكلات مرتبطة بشرب الكحول (8, 26, 32)
تعاطي المخدرات (8, 28)

إضطرابات في الأكل (12, 29)
رعایة سیئة قبل الولادة وبعدھا (33)

ألسلوكیات الإجتماعیة العدائیة (28) 
ألسلوكیات الجنسیة الخطیرة (3, 8, 36-34)

تدخین السجائر بصورة یومیة (37)
إیذاء النفس (8)

إن الأشخاص الذین تعرضوا لسؤ المعاملة خلال الطفولة یلجأون بشكل متزاید إلى الخدمات
الصحیة الطبیة والنفسیة مما یشمل زیارات أكثر إلى غرف الطوارئ,  وذلك یؤدي إلى إرتفاع

في تكالیف الرعایة الصحیة  . (41-38)

إن النساء اللاتي تعرّضن للإعتداء الجنسي في الطفولة أكثر عرضة لأن تكنّ ضحیة مرة أخٌرى
للإعتداء الجنسي أو الجسدي عند الكبر. (8, 35, 43-42)
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في الغالب، تم دعمھ بواسطة CI-FX-K010-2009# الذي تم منحھ من قِبل مكتب العدالة للأحداث ومنع الانحراف ومكتب برامج العدالة ووزارة العدل الأمریكیة. وجھات النظر أو الآراء في ھذه الوثیقة ھي آراء الكاتب ولا تمثل بالضرورة الموقف الرسمي أو السیاسات الرسمیة لوزارة العدل الأمریكیة.
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