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La Relacion Entre el Maltrato Infantil y el Bienestar de Ninos y Adolescentes

La exposicién al maltrato o la violencia puede interrumpir el normal desarrollo fisico, emocional e intelectual
de ninos y adolescentes. Los riesgos asociados con el maltrato incluyen alteraciones en la salud fisica,
deterioro del funcionamiento psicosocial, trastornos de la salud mental y cambios en la estructura cerebral
del nifo o adolescente. La prevencion del abuso y la negligencia infantil mejora la salud y la calidad de vida
de ninos y adolescentes.

Salud fisica: el maltrato en la nifez casi duplica el peligro de presentar mala salud en general, lo
que incluye mayores riesgos de:
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Embarazos no deseados (112 Obesidad “7:13-14
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Delincuencia (deterioro del funcionamiento psicosocial): los nifios y adolescentes que sufren
maltrato pueden presentar deterioro de las funciones psicosociales, lo que incluye:

Comportamiento Mas Agresivo (1-2411.1617) Consumo De Alcohol ©11-12:19,26-27)

Ausentismo (7718 Excesivo Consumo De Alcohol © 29
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Salud mental: la exposicidon al trauma tiene consecuencias potencialmente graves para la salud
mental de los niflos y adolescentes en todo el proceso evolutivo, lo que incluye:

Apego Y Trastornos De Conducta *412 Ansiedad (1>11.17,29,31,36)
Comportamiento Antisocial 17 Ideacion Suicida 2131:36,38)
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Cambios en la estructura cerebral: el maltrato en la infancia puede causar cambios en la estructura
fisica del cerebro que pueden derivar en lo siguiente: 411121420
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