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事实上 
儿童虐待和儿童/青少年幸福之间的关系 

遭受虐待或暴力会打乱儿童和青少年的身体、情感和智力发育过程。与虐待有关的风险 
包括儿童和青少年身体健康发生变化、社会心理功能受损、心理健康状况和大脑结构产
生变化。 防止儿童虐待和忽视可以改善儿童和青少年的健康和生活质量。 

身体健康：童年时期所受的虐待几乎使整体健康不佳的危险加倍，包括增加以下风险：（4-5）
 

哮喘（1、6-7） 瘀伤（4）

创伤性脑损伤（4、7-10） 烧伤（4）

性传播疾病（4-5） 骨折（4、7） 

意外怀孕（11-12） 肥胖（4、7、13-14） 

约会暴力（14-15） 

青少年犯罪（社会心理功能受损）：受过虐待的儿童和青少年社会心理功能可能受损，包括： 

行为更具攻击性（1-2、4、11、16-17） 饮酒（6、11-12、19、26-27） 

逃学（17-18） 酗酒（6、26） 

离家出走（18-19） 吸烟（6、14、19、28）
 

打架（6、20-22） 药物滥用（4、6、11、13、19、29-32）

携带武器（18、20-24） 早期性行为（5、11、26、31）
 

使用武器威胁他人（18、22） 危险性行为（2、5、12、19、33）
 

暴力（25）

心理健康：遭受创伤可能会在整个发育阶段对儿童和青少年的心理健康产生严重后果，包括： 

感情障碍和行为障碍（2、4、12） 焦虑（1、5、11、17、29、31、36） 

反社会行为（17） 自杀念头（21、31、36、38）
 

创伤后应激障碍（2、4-5、12、17、20、29、34-35） 自残行为（20-21、31、39-43）
 

抑郁症（2、5-6、11、13、17、19、20、22、36）
 

大脑结构变化：童年时期受到虐待可能导致大脑结构发生变化，造成以下后果：（2-4、11-12、14、26）

感官和运动技能缺陷（9） 身体健康恶化（2、4、10）

学习成绩差（1、2、44） 心理健康问题以及  
认知加工和 适应不良行为（2-4、9、11、33、45）语言习得障碍（2、9、33）
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