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Inledning

Foljande koncept har utvecklats som en del av det EU-finansierade PROMISE Elpis-
projektet (2023-2025), som for narvarande leds av Charité-Universitatsmedizin Berlin.
Projektet sammanforde flera europeiska institutioner som arbetar med skydd avbarn och
ungdomar som ar eller har varit utsatta for sexualiserat vald och/eller som en del av sin
verksamhet dgnar sig at professionalisering inom detta omrade. Barnahus Heidelberg,

som drivs av Heidelbergs universitetssjukhus, ir en del av denna organisation.

PROMISE Elpis-projektet frimjar tvarvetenskapliga och myndighetsévergripande
modeller for barn som ér offer for och vittnen till sexualiserat vald. Ett sarskilt fokus laggs
pa specialiserade insatser och metoder for fall av sexualiserat vald mot barn och

ungdomar dir man missténker att det finns ett inslag av sexuellt vald online.

Detta koncept ér avsett att anviandas for att gora poliser och utredare som arbetar med
barn och ungdomar drabbade av sexualiserat vald online duktigare pa att halla forhor

med minderdriga vittnen till brott inom ramen for réittsprocessen.

Problemstillning och aktuellt forskningslige

Utvecklingsorienterade forhér med hjdlp av videoférhér

Att forhora barn och ungdomar som brottsoffer och vittnen i straffrattsliga
forfaranden innebir i sig sirskilda utmaningar. A ena sidan ir unga vittnen kinsliga for
yttre paverkan sdsom suggestiva fragor och manipulation (Lamb, Hershkowitz, Orbach
och Esplin, 2011; Niehaus, Volbert och Fegert, 2017). A andra sidan kan tidigare upplevda
trauman péverka hur korrekta uttalanden ar (Cyr, 2022; Schmid och Fegert, 2024). For att
kunna mota dessa utmaningar pa ett lampligt sitt ar det av yttersta vikt att anvinda en
barncentrerad och kinslig undersékningsmetodik (Eich, 2016; Niehaus, Volbert och Fegert,

2017).

Att genomfora videointervjuer med barn och ungdomar om har blivit utsatta for brott
eller blivit vittne till brott ar en lovande och redan véletablerad metod for att forbattra

kvaliteten pa vittnesmal. Det finns dock sarskilda utmaningar i samband med detta som



kraver noggrant 6vervigande. En central fraga giller paverkan av vittnesmal genom
torhorsteknik som ar olamplig f6r barn. En lamplig intervjumetodik maste darfor syfta
till att minimera péverkan av sddana hammande faktorer (Leichtman och Ceci, 1995;

Lamb, Hershkowitz, Sternberg, Orbach och Esplin, 2011; Niehaus, Volbert och Fegert, 2017).

Ett annat problemomrade &r intervjuns traumatiserande effekt pd barn och
ungdomar, i synnerhet om man kan anta att de redan har utsatts for traumatiska
upplevelser. Detta kan leda till kidnslomassiga pafrestningar och péverka utsagornas
riktighet (Cyr, 2022; Saywitz, Goodman, Nicholas och Moan, 1991; Schmidt och Fegert, 2024).
Ett empatiskt och stodjande férhallningssatt dr darfor avgérande for att sikerstilla att

intervjun inte orsakar ytterligare lidande eller utloser framtida trauman.

FOr att 6vervinna dessa utmaningar har forskare foreslagit att vissa strategier ska
implementeras i den utredande intervjun. Till exempel kan den kognitiva intervjun, en
etablerad metod som syftar till att optimera minnet, anvindas vid intervjuer med barn
och ungdomar (Cyr, 2022; Eich, 2016). Dessutom finns det redan internationellt etablerade
riktlinjer, till exempel NICHD-protokollet, som kan anvindas som grund {6r utbildning
och, vid behov, for att intervjua brottsoffer och vittnen till brott (La Rooy, Brubacher,
Aomiki-Stratos et al., 2015). Det kravs dock att intervjuaren har fatt en omfattande
utbildning for att minimera paverkan av faktorer sadsom suggestiva fragor och

traumatisering (Cyr, 2022; Eich, 2016; Niehaus, Volbert och Fegert 2017).

De utmaningar som nidmns illustrerar komplexiteten och kéinsligheten i att intervjua
barn och ungdomar med hjilp av videointervjuer. Intervjuaren méste f& grundlig
utbildning for att sidkerstilla att vittnesmalen ger korrekt och tillf6rlitlig information

utan att 6ka de unga offrens kinslomassiga eller psykologiska lidande.

Forhér med minderariga i samband med online-baserade sexualbrott

Den aktuella forskningen om sexuellt vald mot barn pa nitet visar en oroande 6kning
av bade antalet fall och variationen av digitala former av vald. Férutom traditionella
former som grooming via sociala néitverk och onlinespel (Europol, 2023) blir nya
fenomen, som livestreaming av sexuellt vald och Al-genererade skildringar av 6vergrepp,
allt mer féorekommande (NCMEC, 2023). I Tyskland pekar den federala kriminalpolisen
(2024) pé en kontinuerlig 6kning av distributionen och innehavet av krankande bilder,

dir i synnerhet det hoga morkertalet och anvindningen av krypterade plattformar gor
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det betydligt svarare att vicka atal. Dessutom visar nya studier att forévarnai allt hogre
grad anviander komplexa digitala strategier och artificiell intelligens f6r att manipulera

barn och dolja bevis (DGfPI, 2024).

Med online-baserade sexuellt vald avses alla former av sexuellt vald, trakasserier,
utnyttjande eller tvang som sker med hjilp av digital teknik. Det omfattar en rad olika
handlingar, till exempel att skicka oonskat sexuellt innehall, hota med att publicera
intima bilder (sa kallad himndporr), sexuella trakasserier via sociala medier, grooming,
sextortion eller spridning av material om sexuella overgrepp mot barn (CSAM)

(NCSBY/NCAC, 2022).

Upptickten och hanteringen av online-baseradesexualbrott utgor en sarskild utmaning
eftersom de berérda barnen och ungdomarna i ménga fall inte sjdlva anmiler (eller kan
anmaéla) brotten eller ar delaktiga i processen. Anledningen till detta &ar att de
minderariga antingen (4nnu) inte 4r medvetna om att ett brott har begatts eller att de
identifieras externt som offer f6r 6vergrepp, till exempel pa grundval av beréttelser om
overgrepp. Detta kraver i sin tur ett sarskilt forhéllningssétt i samband med polisférhor,
som dnnu tydligare fokuserar pa en varsam forhorsteknik med sd minimal suggestiv

paverkan som mojligt.

Projektmal och malgrupp

Tredagarsseminariet ” Utvecklingsanpassad foérhorsmetodik med minderariga
vittnen med hjélp av videoférhor” vid Baden-Wiirttembergs polisuniversitet i Boblingen
syftar till att utbilda poliser och utredare i de senaste teknikerna och rénen om
utvecklingsanpassade videoférhor i samband med videoforhér med brottsoffer och
vittnen till brott. Dessutom kommer de rittsliga ramarna och de tekniska kraven for ett
framgéangsrikt videoforhor att diskuteras och taktiska 6verviganden utforskas mer
ingdende. Deltagarna far teoretisk utbildning och har mdjlighet att tillimpa sina

kunskaper i realistiska 6vningar. Denna kombination av teori och praktisk relevans ar
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avsedd att sakerstilla att deltagarna kan tillimpa den kunskap de har férvarvat direkt i

sitt dagliga arbete.

Malet ar att deltagarna ska kunna genomfora intervjuer med minderariga brottsoffer
och vittnen pa ett effektivt och varsamt sitt for att fa fram tillforlitliga och juridiskt
giltiga vittnesmal. Genom en grundlig genomgang av utmaningarna och det aktuella
forskningslidget inom utvecklingsanpassad forhorsmetodik far seminariedeltagarna
dessutom mojlighet att anpassa sina férhorstekniker malmedvetet och tillgodose de

sarskilda behoven hos minderariga vittnen till brott.

Ett sarskilt fokus ligger har pa kopplingen till brottsligheti den digitala varlden, vilket
blir allt viktigare i polisens dagliga arbete. I synnerhet kommer man att diskutera, testa
och 6verviga forhallningssittet till minderariga vittnen som har upplevt sexualiserat

vald online.

Malgruppen ar poliser och utredare fran kriminalpolisen i Baden-Wirttemberg som
redan arbetar med forhér av barn och ungdomar och som vill férdjupa eller utdka sina

befintliga kunskaper.

Seminarieprogram och genomférande

Dag 1: Teori och grunderna

— Introduktion till seminariet och presentation av talarna, utvdrdering:

Seminariet inleds med att talarna presenterar sig sjalva, da det aven planeras
att en seminarieledare fran polisuniversitetet i Boblingen ska sta till férfogande.
Det teoretiska och praktiska innehallet bor helst formedlas av en psykolog med
erfarenhet av utredande fo6rhor och relevant vidareutbildning samt en polis som
arbetar med sexualbrott och praktisk erfarenhet av videoférhor med minderariga
brottsoffer och vittnen till brott. En forsta utvirdering gors ocksa i borjan av
seminariet for att faststilla deltagarnas kunskapsniva och for att kunna ta hansyn

till eventuella 6nskemal och férvantningar pa seminariets innehall.



—  Utvecklingspsykologiska aspekter pd intervjuer med barn och ungdomar:

Efter en tematisk introduktion till de generella karaktirsdragen hos
minderariga brottsoffer och vittnen i rattsprocesser far deltagarna lara sig om hur
barns utvecklingsspecifika drag paverkar deras formaga att beritta vad som hant.
Det bor da vara mojligt att forsta vad barn och ungdomar kan och inte kan gora i
olika utvecklingsstadier nér det gillande deras forméga att vittna. Dérefter ska
deltagarna tillsammans komma fram till vilka frigeformuleringar som verkar

lampliga for intervjuer med barn och ungdomar.

—  Sdrskilda kdnnetecken i fall av online-baserade sexualbrott

Efter de allminna aspekterna av utvecklingspsykologi kommer fokus att skifta
till brottsliga handlingar som 4ger rum i den digitala virlden. Syftet ar att
diskutera specifika tillvigagangssitt, till exempel nar barn och ungdomar dnnu
inte har nagon berittat for ndgon vad som hint, men ska férhdras under en
brottsutredning. Deltagarna ska kunna kidnna igen och internalisera strategier for
att hantera sadana specifika fallkonstellationer i samband med online-baserat

sexuellt vald.

—  Trauma och traumaspecifika egenskaper i intervjusituationer:

Det fOrsta steget ar att definiera begreppet trauma och att identifiera méjliga
symptom pa traumarelaterade stérningar. Deltagarna introduceras sedan for
traumakansliga intervjutekniker och diskuterar i vilken utstrickning dessa kan

implementeras i polisforhor.

—  Storningsspecifika egenskaper hos barn och ungdomar som brottsoffer och
vittnen till brott:

I detta avsnitt behandlas ocksa relevanta psykiatriska storningar hos barn och
ungdomar som poliser i allt hogre grad stoter pa i sitt dagliga arbete och som
kraver sarskild uppmarksamhet. Poliser bor ges mojlighet att genomféra giltiga
forh6r med barn och ungdomar med sirskilda behov pé ett kompetent och lyhort

satt.



—  Introduktion NICHD-protokoll
Som avslutning pd den forsta seminariedagen kommer det internationellt
erkinda och vetenskapligt underbyggda NICHD-protokollet att introduceras som

ett praktiskt stod.

Dag 2: Praktisk konsolidering och avatarévning

—  Diskussion och fragor om foregdende dags innehall

Iborjan avden andra seminariedagen ges deltagarna mojlighet att stélla fragor,
i synnerhet om det innehéll som larts ut dagen innan. Det dr ocksa bra att ta upp
deltagarnas egna fallstudier och diskutera vad de har lart sig utifran att anvinda

dessa praktiska exempel.

—  Demovideor (avatar) och videoinspelningar av verkliga forhor

Med hjilp av specialinspelade demovideor med AvBIT-avataren, samt
videoinspelningar av verkliga forhorssituationer, kommer bista praxis och
mojliga felkillor att identifieras och diskuteras. Nar det géller videoupptagningar
av verkliga forhorssituationer maste man se till att de berdrda personerna inte gar

att kdnna igen (till exempel genom att d6lja deras ansikten).

—  Praktiskt genomforande och rittsliga aspekter

I den hir delen av den andra seminariedagen anviander polisliraren teoretiskt
underlag och praktiska exempel (fall) for att formedla hur det teoretiska
innehallet som har diskuterats ska tillampas. Dessutom kommer juridiska
aspekter, som ritten att vigra vittna eller utvecklingsméssigt lamplig information
till barn och ungdomar, att granskas mer ingdende. Malet med denna del ar att
gora det mojligt for deltagarna att kunna koppla det de lart sig direkt till sin
praktiska yrkesutovning och, med hjilp av foreldsarens erfarenheter, fa en kinsla

for hur det faktiskt kan genomféras i praktiken.

—  Ovning i mindre grupp med avataren



P4 eftermiddagen delas gruppen in i tre mindre grupper. Varje liten grupp far
flera fallstudier att arbeta med tillsammans. Deltagarna ska forbereda ett forhor
strukturellt, strategiskt och framfor allt pa ett utvecklingsmassigt lampligt satt for
att sedan genomfora det med hjilp av avataren. Har atar en av deltagarna sig
rollen som barnet eller den unga personen/avataren med stod av en instruktor.
Tva deltagare genomfor intervjun tillsammans. De dvriga deltagarna fungerar
som observatdrer och gor anteckningar fér att senare kunna ge konstruktiv
aterkoppling. Efter en viss tid avbryts forhoret och deltagarna byter roller.
Direfter diskuterar deltagarna uppgiften tillsammans med sin tilldelade
instruktdr och analyserar gemensamt vad som gick bra och vad som gick mindre
bra i de praktiska 6vningarna. Efter denna diskussion samlas gruppen igen i sin
helhet och diskuterar intrycken fran smagruppsdévningen i plenum. Darefter

avslutas den andra seminariedagen.

Dag 3: Skadespelardvning och gemensam reflektion

—  Diskussion och fragor om foregdende dags innehdll
Den tredje seminariedagen inleds aterigen med en reflektionsrunda.
Deltagarnas egna fall kan och bor tas upp igen samt vad de har lart sig. Darefter

diskuteras vad de forsokt att omsatta baserat pa dessa praktiska exempel.

—  Ovning i mindre grupp med skddespelare

P4 morgonen vintar sedan ytterligare en 6vning, dar deltagarna ombeds att
praktiskt tillampa de kunskaper som de har lirt sig under de tva foregaende
dagarna. Gruppen delas in i samma smagrupper som foregdende dag och
forbereder en verklig forhorssituation med skadespelare, som fungerar som unga
vittnen till brott med hjalp av nya fallstudier. Av etiska skil dr skadespelarna
redan myndiga och har noggrant férberetts for sina roller av instruktérerna.
Aterigen tar tva av deltagarna pa sig rollen som intervjuare, medan de andra
fungerar som observatorer. Efter en viss tid byter deltagarna roller. Mélet &r att
varje deltagare ska fa mojlighet att aktivt ta pé sig en 6vningsroll minst en géng.
Detta ar det enda sittet att sidkerstilla att den teoretiska informationen
absorberas pa ritt sitt och internaliseras for praktisk tillampning. Efter de tva

ovningsscenarierna med skadespelarna halls diskussionsrundor, déir deltagarna
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tillsammans reflekterar 6ver vad gick bra och vad som gick mindre bra under

ovningen.

—  Utbyte, diskussion och mojliga formuleringar

P34 eftermiddagen far deltagarna ytterligare en mojlighet att i gruppen som
helhet utbyta synpunkter pa évningarna och det innehall som larts ut, ta upp
fragor och praktiska exempel samt diskutera individuella tillvigagangssatt.

Slutligen kan de skriva ner sina egna formuleringar och dela med sig av dem till

gruppen.

—  Slutsats och utvirdering
Som avslutning kan deltagarna ge direkt aterkoppling till instruktérerna och
slutféra utvarderingen (2). Seminariet avslutas med en hanvisning till den

kommande utvirderingen om tre ménader (3) och en uppmaning att delta i den.

Tid Dagl Dag?2 Dag3
8.00-8.45 Diskussion och fragor om Diskussion och fragor om
foregdende dags innehall foregdende dags innehall
8.45-9.30 Ankomst och Demonstrationsvideor (avatar) Arbete i mindre grupper:
incheckning och videor av verkliga forh6r med Forberedelse av
gemensam diskussion (basta skadespelarévning med utveckling
praxis/lardomar) avrelevanta (utvecklingsspecifika)
aspekter av intervjun, inspelning
av fallstudier
Paus
10.00-10.45 vilkomnande och Praktiskt genomforande av Arbete i mindre grupper:
introduktion till seminariet, | utvecklingsanpassade foérhor ur en Skadespelardvning
utvirdering (1) i forvig polismans perspektiv, juridiska Arbete med tva fallstudier med
10.45-11.30 Teori: aspekter, erfarenhetsrapporter och | efterféljande reflektion och
Sarskilda utmaningar praktiska exempel aterkoppling frén gruppen
med minderdriga vittnen
till brott,
11.30-12.00 relevant utveckling av
fardigheteri
intervjusituationer
Lunchrast
13.00-13.45 Utarbetande av Fortsittning pa morgonens Gemensam reflektion pa
utvecklingsorienterade innehall, diskussion om fall 6vningarna, aterkoppling i hela
frigetekniker gruppen,
13.45-14.30 Gemensam reflektion: Arbete i mindre grupper: konkreta fall, praktiska
Sarskilda kidnnetecken Forberedelse av avatarévning exempel, utveckling av

for fall av sexuellt vald i den
digitala miljon / online-
kopplat, fallstudier

med utveckling av relevanta
(utvecklingsspecifika) aspekter av
intervjun/forhoret, inspelning av
fallstudier

utvecklingsanpassade
frageformulering

Paus
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14.45-15.30 Trauma och Arbete i mindre grupper: Aterkopplingsrunda,
traumarelaterade Avatardvning utvirdering (2), gemensam slutsats
storningar, Arbete med tva fallstudier med
15.30-16.00 ) sEérnings“spet:iﬁka efterfolj ar}de reflektion och Seminariet avslutas
forhorsomstiandigheter aterkoppling fran gruppen
Introduktion NICHD-
protokoll

Tabell 1: Laroplan med innehdllsforteckning i tabellform

Seminariet “Utvecklingsanpassad forhérsmetodik av minderariga brottsoffer och
vittnen med hjilp av videointervjuer ” ger poliser och utredare mojlighet att utdka sina
kunskaper om utvecklingsanpassade forhor med minderariga vittnen till brott. Genom
en balanserad blandning av teori, praktiska 6vningar och falldiskussioner formedlas en
holistisk forstielse for utmaningarna och mojligheterna inom detta omrade. Genom att
inkludera aktuella forskningsresultat som fokuserar pa online-baserat sexuellt vald

sakerstills ocksa att deltagarna far en vilgrundad och aktuell utbildning.

Utvirdering av koncept och férfarande

En omfattande utviardering av konceptet ar av stor vikt for att sdkerstilla att
seminariet ”Utvecklingsanpassad férh6rsmetodik av minderariga brottsoffer och vittnen
med hjilp av videointervjuer” uppnar de dnskade malen och foérbereder deltagarna pa
basta mojliga satt for videobaserade intervjuer i samband med online-baserat
sexualiserat vald. Utvarderingen sker i flera steg for att méta seminariets effektivitet och

relevans och vid behov anpassa innehéllet till kommande program.

1. Forberedande dtgdrder: Innan seminariet borjar ombeds deltagarna att fylla i ett kort
frageformulér for att kartlagga sina férvintningar och sin kunskapsniva. Detta fungerar

som en utgangspunkt for den efterféljande utvarderingen.

2. Under seminariet: Under seminariet observeras deltagarnas agerande, deltagande
och aterkoppling kontinuerligt och dokumenteras vid behov av instruktdrerna. I gengild
uppmanas instruktérerna att introducera reflektionsrundor, dar deltagarna kan dela
med sig av sina intryck och erfarenheter.

n




3. Skriftlig dterkoppling: 1 slutet av seminariet ombeds deltagarna att ldmna anonyma
kommentarer via aterkopplingsformular. Dessa formulidr innehéller frigor om seminariets
struktur, kvaliteten p4a den teoretiska informationen, 6vningarnas praktiska anvindbarhet och

allman tillfredsstallelse.

4. Uppfolining: Omedelbart efter seminariet analyseras den skriftliga aterkopplingen for att fa

en forsta insikt. Detta gor att innehallet med kort varsel kan anpassas till kommande program.

5. Utvdirdering efter en lingre tid: Tre manader efter seminariet kontaktas deltagarna igen och
ombeds gora ytterligare en utvirdering. Da ligger fokus pa den langsiktiga tillimpningen av det
som har larts ut, for att avgora i vilken utstriackning seminariet har paverkat deltagarnas faktiska

praxis eller dagliga arbete.

6. Jamforelse av resultaten: De data som samlas in fran utvirderingens olika faser analyseras
och jamfors med varandra for attidentifiera monster och férandringar i deltagarnas kunskap och

beteende.

Fordelar med utvirderingen:

Utvarderingen av konceptet gor det mojligt att identifiera styrkor och svagheter i seminariet
samt att gora forbéttringar pa grundval av detta. De erhéllna resultaten ligger till grund for
vidareutveckling av seminariet och for att anpassa det till de férandrade kraven inom omradet
for intervjuer med minderariga vittnen till brott. Utvarderingen mdjliggdr ocksé en kontinuerlig

kvalitetssakring och bidrar till en langsiktig optimering av utbildningsinsatserna.
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Kostnader

Kostnaderna for de (externa) foreldsarna samt seminarieinnehéllet ticks av Heidelbergs
universitetssjukhus i inom ramen fér EU-projektet PROMISE Elpis, fram till projektets
forviantade avslut 2025. Detta inkluderar dven resekostnader och ersittning till de frivilliga
skadespelarna samtkostnaderna for att anvinda avataren fran det svenska foretaget AvBIT Labs.
I gengild étar sig Baden-Wirttembergs polisuniversitet i Boblingen att sté for kostnaderna for
logi och mat for deltagare och féredragshéllare. Dessutom sidkerstiller de att lidmpliga

seminarie- och utbildningslokaler med lamplig teknisk utrustning stélls till fo6rfogande.
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PROMISE ELPIS

Implementering av Barnahus kvalitetsstandarder i hela Europa

PROMISE stodjer Europa att anta Barnahus-modellen som en standardpraxis for att ge barn som har
utsatts for vald och bevittnat vald snabb tillgang till rattvisa och vard. Vi utfor detta arbete for att
uppfylla PROMISEs mal om ett Europa, dar alla barn ar skyddade mot vald.

Ett Barnahus tillhandahé&ller tvarvetenskapligt och myndighetsévergripande samarbete for
att sdkerstilla att minderariga som har utsatts fo6r vald och bevittnat vald far ett barnvinligt,
professionellt och effektivt bemotande i en siker miljé som forhindrar traumatisering. Med formellt
stod frén nationella myndigheter ger PROMISE mojligheter att omséatta nationella dtaganden
i handling och engagera internationella aktdrer i processen. Dessutom aktiverar regelbundet
nitverkande och strategisk kommunikation kontinuerligt vart vixande natverk av yrkesverksamma
och intressenter som strévar efter att introducera och utdka Barnahus tjdnster nationellt.

Det forsta PROMISE-projektet (2015-2017) satte europeisk standard och engagerade ett brett
néitverk av yrkesverksamma. Det andra PROMISE-projektet (2017-2019) framjade framsteg
pa nationell niva for att uppfylla denna standard samt formaliserade PROMISEs Barnahus-
nétverk. Det tredje PROMISE-projektet (2020-2022) utdkade dessa aktiviteter till att omfatta
universitetsutbildning och verktyg for drendehantering i syfte att inratta ett europeiskt
kompetenscentrum och ligga grunden for ett ackrediteringssystem f6r Barnhaus. Aktuellt
projekt: PROMISE Elpis (2023-2025) forvaltas av Charité-University Medicine i Berlin och framjar
tvarvetenskapliga och myndighetsévergripande modeller for barn som har utsatts for och bevittnat
sexuellt vald, med sarskilt fokus pé specialiserade insatser och spetskompetens i fall dar det sexuella
valdet antas ha skett online.

Fa tillgang till verktygen fran PROMISE och l4s mer pa: www.barnahus.eu

Denna publikation har tagits fram med ekonomiskt st6d av ISF Project Grants
fran den Europeiska unionen. Innehallet i detta dokument 4r helt och hallet
Cotunded by projektpartnerskapets ansvar och kan inte pa nagot satt anses aterspegla den
iitsbciiibdadl Europeiska kommissionens sikter.
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