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Lyssna pa de ungas réster:
rekommendationer for att inkludera
barn i utredningar om sexuella
dvergrepp pa natet.

nsikter fran ELPIS-projektet om at

Dessa rekommendationer bygger pa insikter som samlats HUVUDSAKLIGA REKOMMENDATIONER

in inom ramen fér ELPIS-projektet av Children First i .

Skottland, i samarbete med HEUNI, Europeiska institutet 1. VARDET AV EN PALITLIG VUXEN/

f6r kriminalpolitik, verksamt i anslutning till Férenta ORGANISATION:

Nationerna. Utarbetandet av rekommendationerna

inbegrep att lata enskilda barn och ungdomar med o Barnen betonade den avgorande betydelsen av att ha

direkta erfarenheter av sexuellt vald pa natet komma till en vuxen som de litade p& under hela processen.

tals, samt att samarbeta med bredare grupper av barn

for att forsta deras asikter om sexuellt vald pa nitet och Denna kan vara en familjemedlem eller vin som foljer

responsen frin professionella. med barnet, eller en professionell person som har till
uppgift att stodja barnet under hela processen.

Rekommendationerna dterspeglar de roster, preferenser

och erfarenheter som deltagarna delat under dessa Yrkesménniskorna bor ha ett tdlmodigt, empatiskt och

sessioner. Mer information om metoden och en mer icke-domande férhallningssatt. Vissa barn upplevde

detaljerad beskrivning av barnens perspektiv finns i till exempel att stddpersoner som vantade tills de

https://www.childrenfirst.org.uk var redo att beritta fick dem att kiinna sig trygga och
respekterade.

YChildren Firsts personal ir snilla, de pressar dig inte pd
svar och vintar tills du kinner dig bekvim med att prata
om det.” — Changemakers Group.

o Barn uppskattade ocksa nar yrkesmanniskor
kunde narvara och “talade som en van, inte alltfor
professionellt,” eftersom det gjorde det lattare att skapa
en relation till dem och férsta processen.
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https://www.childrenfirst.org.uk

2. FOLJA BARNETS TEMPO:

o Personalen bor gora det mojligt for barn attleda
processen, ta pauser och se till att de inte blir
paskyndade i sitt berattande. Denna metod hjélper
barn att kinna att de sjalva har kontroll och férhindrar
att de kédnner sig 6vervildigade.

o Utredningarna bor anpassas efter barnets behov,
med tydligt och enkelt sprak for att forklara komplexa
procedurer. Till exempel kan proffsen férklara processen
under flera méten {or att hjalpa barnen att battre forsta
och kénna sig tryggare.

o Vikten av att erbjuda barn flexibla sétt att uttrycka sig
betonades, till exempel genom att rita eller skriva. Detta
kan bidra till att varje barn far stdd pa ett satt som
passar just deras unika behov.

“...samt stod och hjilp, men sitta ner och rita, skriva, vad
devill.” — 14-arig flicka.

“Jag hade velat att de sett till att forklara det flera ganger.

“Jag hade velat att de stiillde fler fragor.” — 14-arig flicka.
PBerdtta i den takt du vill.” — Changemakers Group.

3. VIKTEN AV ATT KANNA SIG HORD::

”Om ingen [lyssnar], vad dr da poingen?” ... ’Lit henne
beridtta sin historia — det dr hennes historia.” ... ”"Hon
har ritt att berdtta sin historia och rdtt att bli lyssnad

pa.” — Aberdeen girls group
o Barnen betonade upprepade ganger vikten av att kinna
sig lyssnade pé och respekterade under hela processen,
vilket personalen kan uppna genom att visa att de
lyssnar aktivt, tar barnet pé allvar och behandlar det
med empati:
— Hall 6gonkontakt och anvind kroppssprak for att
visa att du lyssnar och forstar.
— Upprepa vad barnet har sagt for att bekrafta att
du har forstatt och visa att du 4r intresserad av vad
de sager.
— Svara empatiskt och bekrafta deras kinslor utan
att doma.
— En ung person reflekterade 6ver att
proffsen bor lyssna aktivt, engagera sig pa ett
meningsfullt sitt och bekrafta barnens kanslor:

PAtt de lyssnar pa mig — det dr nir de svarar pa
vad man sdger eller stiller fragor kring det man
sagt. Upprepar vad man sagt med egna ord.” —
Changemakers Group.

— "I verkligheten bor det vara en prioritet for
polisen att hjilpa ungdomar som upplever
sexuella 6vergrepp pa nitet”. — Aberdeen girls

group.

— Svara empatiskt och bekrafta deras kinslor utan
att doma.

“Du dr nagon som blivit utsatt for ndagot. Jag var bara ett
offer, inget mer.” — 17-drig flicka.

o Personalen bor nirma sig samtalen som ett samarbete
och visa genuint intresse och behandla barnet som
huvudpersonen i sitt eget fall.

”Det dir sa man samtalar — som om man har ett intresse
av det den andra siiger, som en deldgare i ett foretag.” —
17-arig flicka.

4. POLISENS RESPONS:

”Polisen bor svara pa de juridiska delarna, men forhor
och samtal bor ske pd en siker plats, som Bairns Hoose.” —
Changemakers Group.

o Barnen rekommenderade att polisen ska vara lyhord
och undvika att skapa hotfulla eller 6vervildigande
situationer. Detta kan innefatta:

—  Attplanera besok vid lampliga tidpunkter,
till exempel mitt pa dagen, snarare 4n tidigt
pa morgonen eller sent pa kvillen, och att
informera om besoken i forvig.

— Attanldndai civila bilar och undvika uniform
for att undvika att skapa en formell och
skrimmande kansla.

o Direkt kommunikation med barnet 4r avgorande i
fall dar barnet kianner sig asidosatt eller upplever att
detinte blivit lyssnat pa. En ung person betonade att
polisen bor tala direkt med dem i stéllet for att ga via
foraldrar eller vardnadshavare, sarskilt nar skadan
direkt ber6r dem:

”Direkt kommunikation med mig, inte min mamma, for
det hinde mig”. — 17-arig flicka.

o Det ar viktigt att polisen kommunicerar nista steg och
visar att de respekterar barnets perspektiv. Annars kan
det leda till misstro och en kinsla av alienering fran
processen.

”De fick mig att kiinna mig respektlost behandlad
eftersom de vickte mina forhoppningar om att de skulle
gora ndgot, men senare dterkom de och sa att jag inte
borde ha skickat det [fotot].” — 14-arig flicka.




5. HUR PERSONAL KAN FA BARN ATT KANNA SIG
INKLUDERADE:

Bygga tillit:
Skapa en trygg och vilkomnande milj6 dar barn kdnner
sig kidnslomaissigt och fysiskt sakra.

Inflytande:

Det ar viktigt att lata barnen bestimma vem som ska
informeras om deras situation. Barnen som hoérdes var
6verens om att barn och ungdomar boér ha kontroll 6ver
vad de viljer att beritta och vem som far veta om det, med
tydliga granser for nar andra far involveras.

”Barnet ska fa kontrollera vem som far veta”. — Change-
makers Group.

Personal bor ha regelbunden och férutsigbar kommu-
nikation med barnen om vad som hénder i deras drende.
Att ge uppdateringar i varje skede av processen hjilper
barnen att kanna sig delaktiga och trygga.

”De [familjen] fragar hela tiden om jag mdr bra, det blir
for mycket.” — Changemaker.

Konsekvens: Personal bor ha regelbunden och férutséag-
bar kommunikation med barnen om vad som hinder i de-
ras drende. Att ge uppdateringar i varje skede av processen
hjalper barnen att kinna sig delaktiga och trygga.

Respekt och virdighet:

Bemot barn med respekt for deras individualitet, granser
och kinslor. Detta innefattar att respektera dem och
bekrafta deras kinslor.

Aldersanpassat st6d:

Anpassa interaktionen efter barnets utvecklingsniva och
anvind barnvinligt sprak och eventuella verktyg (till
exempel bildkort eller aktivitetsblad) for att férklara kom-
plexa processer.

PAnpassa spriket till dldern men dnda forklara koncept i
dess ritta form”. — Changemakers Group.

”Fraga. Ta 6gonkontakt. Sitt ordentligt.” — 10-drigt
barn.

Personal bor ocksd uppmarksamma och berémma barnets
resiliens och visa att de uppskattar att barnet har mod att
beritta.

PROMISE ELPIS. Adapting multidisciplinary
response and interagency collaboration to
meet the specific needs and requirements

arising in the context of child sexual violence
online.

Implementering av Barnahus
kvalitetsstandarder i hela Europa

PROMISE stddjer Europa att anta Barnahus-
modellen som en standardpraxis for att ge
barn som har utsatts f6r vald och bevittnat vald
snabb tillgéng till rattvisa och vard. Vi utfér
detta arbete for att uppfylla PROMISEs mél om
ett Europa, dér alla barn ar skyddade mot vald.

Ett Barnahus tillhandahéller tviarvetenskapligt
och myndighetsévergripande samarbete f6r
att sikerstilla att minderdriga som har utsatts
for vald och bevittnat vald far ett barnvanligt,
professionellt och effektivt bemdétande i en
siker milj6 som férhindrar traumatisering.
Med formellt stod fran nationella myndigheter
ger PROMISE mojligheter att omséitta
nationella dtaganden i handling och engagera
internationella aktorer i processen. Dessutom
aktiverar regelbundet nitverkande och
strategisk kommunikation kontinuerligt vart
vaxande nitverk av yrkesverksamma och
intressenter som stravar efter att introducera

och utdka Barnahus tjdnster nationellt.

Det férsta PROMISE-projektet (2015-2017)
satte europeisk standard och engagerade
ett brett natverk av yrkesverksamma. Det
andra PROMISE-projektet (2017-2019)
framjade framsteg pé nationell niva f6r att
uppfylla denna standard samt formaliserade
PROMISEs Barnahus-nidtverk. Det
tredje PROMISE-projektet (2020-2022)
utokade dessa aktiviteter till att omfatta
universitetsutbildning och verktyg for
arendehantering i syfte att inrdtta ett
europeiskt kompetenscentrum och liagga
grunden f6r ett ackrediteringssystem for
Barnhaus. Aktuellt projekt: PROMISE Elpis
(2023-2025) forvaltas av Charité-University
Medicine i Berlin och framjar tvirvetenskapliga
och myndighetsovergripande modeller f6r barn
som har utsatts for och bevittnat sexuellt vald,
med sarskilt fokus pa specialiserade insatser
och spetskompetens i fall dar det sexuella
véldet antas ha skett online.

Fa tillgang till verktygen fran PROMISE och las
mer pa: www.barnahus.eu
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CHECKLISTA fér personal som utreder sexuella évergrepp
mot barn pa ndatet fér att méta offer och sakerstélla att
barns synpunkter beaktas utifrdn Lundy-modellen fér barns
delaktighet

v/ Varmista, etté lapsella on mahdollisuus saada tukea

luotetulta aikuiselta tai organisaatiolta. + Lat barnen leda processen — se till att de
+/ Luo myoénteinen ja rauhallinen ilmapiiri, jossa ei kinner att de har kontroll dver sin upplevelse.

tuomita ja ollaan kérsivallisia. + Litbarnen beritta sin historia i sin egen takt
v/ Kiyta tiloja, jotka tuntuvat miellyttavilté ja tutuilta och ta pauser nir det behdvs.

eivitka liian virallisilta tai pelottavilta. + Undvik att pressa dem p3 svar — vinta tills
v/ Kayti ikdan sopivaa lapsiystavallista barnen ir redo att prata och acceptera deras

kielta. rétt att inte prata om de véljer att avstd frén
v/ Al saata lapsia hdimmennyksiin - att prata.

perheen tai ammattihenkiléiden v Ge barnen flera tillfllen att stalla frégor och

liiallisella huomiolla tai s klargéra sina funderingar.

painostuksella. V/ Bekrifta barnens kanslor och se till att de

kanner sig horda och respekterade.
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3. Lyssnare

(vara lyhérd och ta barnen pé allvar) 4. Inflytande (barnets inflytande formar

deras upplevelse)

v/ Ge barn mgjlighet att sjilva bestimma vem som
+/ Personal bér visa att de lyssnar aktivt ska informeras om deras situation, och nir detta

(6gonkontakt, kroppssprak, upprepa viktiga punkter). inte 4r mojligt, diskutera skilen med dem.
v/ Anvind alltid 6ppna fragor i stéllet for att féresla erfarenheter, + Latbarn hainflytande éver hur och var intervjuer

kanslor eller oro f6r barnet. eller samtal ska dga rum.
v/ Delta aktivt i samtal och visa intresse och empati. +/ Latbarn vara delaktiga i beslut som rér deras
+ Se till att polisen och personalen kommunicerar direkt med arende.

barnet, inte bara med féréldrarna. « Sikerstill att polisens kontakter inte ir hotfulla
v/ Hall barnen informerade om nésta steg pa ett tydligt och (till exempel civila klader och bilar, besok vid

lugnande sitt. lampliga tidpunkter).
v/ Undvik att avfirda eller forringa barnets upplevelser —ta + Bibehall en konsekvent och férutsigbar

deras oro pé allvar. Var tydlig med att du kanske inte har ratt kommunikation om hur drendet fortskrider.
uppfattning om barnets oro.
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